令和２年度　リハビリテーション家族教室
富山県リハビリテーション病院・こども支援センター
【脳卒中のプログラム】 4月～10月
① 健康生活編  （場所：　1F相談室3）   
	開催日：　4月28日（火）　6月23日（火）　8月25日（火）　10月27日（火）

	時　　　間
	内　　　容
	担　当

	13:30～14:10（40分）
	病気の理解
	医　師

	14:20～15:00（40分）
	日常生活のポイント
	看護師

	15:10～15:50（40分）
	食生活の工夫
	栄養士


② 環境調整編　（場所：　1F相談室3）
	開催日：　5月26日（火）　7月28日（火）　9月29日（火）

	時　　　間
	内　　　容
	担　当

	13:40～14:20（40分）
	退院に向けての環境整備と

リハビリ
	理学療法士

	14:30～15:10（40分）
	福祉制度のいろいろ
	社会福祉士


③　在宅での介護編（場所：　４F訓練室）
開催日：　7月8日（水）　9月9日 (水)　
	時　　　間
	内　　　容
	担　当

	13:30～15:00（90分）
	介護の実際
	看護師

	15:10～15:40（30分）
	患者を支える家族の心構え
	臨床心理士


【脊髄損傷のプログラム】（場所：　1F相談室3）
	時　　　間
	内　　　容
	担　当

	13:30～14:10（40分）
	病気の理解
	医　師

	14:20～15:00（40分）
	福祉制度のいろいろ
	社会福祉士

	15:10～15:50（40分）
	環境整備（住宅評価）
	理学療法士

	16:00～16:20（20分）
	患者を支える家族の心構え
	臨床心理士


開催日：　6月3日（水）　10月7日（水）
受講申込み　病棟スタッフステーションまたは外来受付　
連絡先  在宅生活推進部　相談支援科  （０７６）４３８－２２３３　事前申し込みが必要です。
